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Empatismus

Stanislav Hendrych

Empatismus je novy smér vyvoje spolecnosti. Je zalozen na systematickém rozvoji empatie u lidi.
Empatie, Cesky souciténi, je schopnost vcitit se do situace druhého, je to jedna ze zéakiadnich lidskych
schopnosti a je nezbytnd pro harmonické souZiti lidi, ale i narodi. Rozvinutd empatie je znamkou
socialni vyspélosti clovéka.

Empatie je vyzadovana u vedoucich pracovnikl, kouéu, tymovych a marketingovych pracovniki.
Rovnéz pro dodrzovéani etiky podnikani a u Iékafli i politikli je pozadovana potfebna mira empatie.

Protoze rozvinutd empatie napomaha Clovéku Iépe se orientovat v mezilidskych vztazich a tim
vede k mensimu mnozstvi konfliktnich a stresovych situaci, ize odvodit, ze uroven empatie ma
nepiimo vliv i na zdravi ¢lovéka.

Uroveii empatie rovnéz souvisi s negativnimi jevy ve spolecnosti. Osoby s téméf nerozvinutou
empatii jsou socidiné 18zko pfizplsobivé a maji skion k trestné &innosti. Omezend empatie byva
pfi¢inou mnohych problémi u mladych lidi a pokud ji hiife zvi4daji, zvySuje se u nich sklon k pouZivani
drog jako tniku od nefeSenych problému.

Reseni

Do yzdélévaci soustavy zavést pfedméty, kde by se vyuovaly zéklady sociéini psychologie,
du3evni hygieny, ontogeneze lidské psychiky a zejména rodicovské pedagogiky. Nejiepsi investice je
investice do vzdélani,

Problém

Tor_nuto fe§enf budou nejvice oponovat pravé lidé s méné vyvinutou empatii, protoze projevy
empatie povaZuji za projevy zmékilosti a slabodstvi. Tato racionalizace je jejich obrannym
mechanismem, ktery chrani jejich Jéjstvi.

Hypotetické grafy
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